Mittagessen
12:00-14:00 Uhr

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

im Senioren-Park carpe diem, Garzweiler Allee 160, 41363 Jiichen, Tel.: 02165/3762-507
Speiseplan vom 02.02.2026 - 08.02.2026

Tag Suppe Menii 1 - Vollkost Menii 2 - Vegetarisch Dessert

Mo., Tagessuppe Konigsberger Klopse mit Ge-| gefiillte Paprikaschote mit | Pudding 252,58
02.02. 2,51,52,58 miise dazu Kartoffeln 51.54.61

2,51,52,54,58,60,61

Di., Chili con Carne 2:80 Milchreis mit Kirschen Obstsalat 12
03.02. 12,52,58

Mi., Tagessuppe Gefliigelcurry mit Friichten |Frischkise-Kartoffeltasche -| Frucht Joghurt
04.02 2,61,52,58 und Butterreis 1212515258 | mit Kriuterquark dazu Salat 7.10,52,58

2,52,58,61

Do., Tagessuppe Hdhnchenschnitzel mit 25161 Blaubeer-Crepe’s mit Vanil- | Gotterspeise 12
05.02. 2.51,52,58 lesauce 2.12.51,52,54,58

Fr., Tagessuppe Backfisch mit Remoulade - | Gnocchi Auflauf mit Toma- | Orangenpudding
06.02. 2,5152,58 dazu Kartoffelsalat ten-Sahnesosse dazu Salat 12,52,58

1.2,4,12,51,52,54,55,57,58,61 2,3,51,562,58,60,63

Sa., Rheinische Kartoffelsuppe - | GroBer Salatteller mit Kise, | Quarkspeise 125258

07.02, mit Mettwurst 1252586061 Schinken und Ei
2,12,51,52,54,58,61

So., Tagessuppe Burgunderbraten mit S- | Tagliatelle mit Pilzrahm da- Eis 52.58

08.02. 2,51,52,58 peckbohnen und Spitzle zu Apfel-Selleriesalat
1,62,58,61 14,52,54,58,61

Enthéit Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit
Phosphat; (19) mit MilcheiweiB
Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeug-
nisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/), als SO2 angegeben

Wir verpacken alle

Gerichte auch gerne

zum Mitnehmen !!

Hauptgericht:

Hauptgericht mit

10,00 Euro

Suppe oder Dessert: 12,00 Euro

3 - Gang - Menii:

14,00 Euro

Anderungen
vorbehalten




Mittagessen
12:00-14:00 Uhr

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

im Senioren-Park carpe diem, Garzweiler Allee 160, 41363 Jiichen, Tel.: 02165/3762-507
Speiseplan vom 09.02.2026 - 15.02.2026

Menii 1 - Vollkost

Menii 2 - Vegetarisch

Dessert

Mohren untereinander mit -
grober Bratwurst 16.52.:58.60,61

Bunter Nudelauflauf dazu
Tomaten-Kriutersauce

1.2,16,51,52,564,58

Schokopudding

52,58

WeiBe Bohnensuppe mit
RindﬂeiSCh 1,2,19,52,58,60,61,63

Kirsch-Pfannekuchen mit
Vanillesauce 2.12,51,52,54.58

Obstsalat 12

Hirtenrolle mit Kaisergemii-

se dazu Salzkartoffeln 52.58.61

Schupfnudel-Pfanne

51,52,54,58

Frucht Joghurt

7,10,62,58

Schnitzel Jager Art mit Her-
zoginkartoffeln und Rahm-
gemﬁse 2,51,52,58,60

Germknodel mit Pflaumen-
mus dazu Vanillesauce

Gotterspeise 12

Heringsstipp mit Krduter-
Kartoffeln und Salat

1.2,4,12,51,52,54,55,57,58,60,6 1

Rithrei mit Spinat und Piiree

2,51,562,64,58

Pudding 12:52.58

Linsensuppe mit Bockwurst

1.2,16,52,58,60

Nudelsalat (zur Wahl mit

Bockwurst)
1,2,12,16,51,52,54,57,58,59

Quarkspeise 12:52.58

Tag Suppe
Mo., Tagessuppe
09.02. 2,51,52,58
Di.,
10.02.
Mi., Tagessuppe
1 1-02- 2,51,52,58
Do., Tagessuppe
12-02- 2,51,52,58
Fr., Tagessuppe
13.02. 2,51,52,58
Sa.,
14.02.
So., Tagessuppe
15.02. 2,51,52,58

Gulasch vom Rind mit Rot-
kohl und Kartoffeln 2515258

Pasta mit Basilikum Pesto -
dazu Wildkridutersalat

Eis 52.58

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit

Phosphat; (19) mit Milcheiwei

Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeug-
nisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir verpacken alle
Gerichte auch gerne
zum Mitnehmen !!

Hauptgericht:

Hauptgericht mit

10,00 Euro

Suppe oder Dessert: 12,00 Euro

3 - Gang - Menii:

14,00 Euro

Anderungen
vorbehalten




Mittagessen
12:00-14:00 Uhr

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

im Senioren-Park carpe diem, Garzweiler Allee 160, 41363 Jiichen, Tel.: 02165/3762-507
Speiseplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026

Tag Suppe | Menii 1 - Volikost Menii 2 - Vegetarisch |  Dessert
Mo., Tagessuppe Schweinegeschnetzeltes mit | Kartoffelauflauf mit Lauch Pudding 12:52.58
16.02. 2,51,52,58 Bandnudeln dazu Salat und Champignons
2,4,52,58,61 2,12,51,52,58,60
Di., Spitzkohleintopf mit Hack- | Kaiserschmarren mit Kirsch Obstsalat 12
17.02. billchen 1.19.52.58.61 Kompott 251525458
Mi., Tagessuppe Leberkise mit Kartoffeln | Gemiisestrudel mit Krduter- | Frucht Joghurt
18.02. 2,51,52,58 und Krautsalat sauce 2.12.51,52,54,58,60 7.10,52,58
Do., Tagessuppe Hihnchen Schnitzel in Kise- | Spaghetti Bolognese Vege- | Gotterspeise '2
19.02. 2,51,52,58 Eihiille mit Kartoffeln dazu | tarisch dazu Karottensalat
Gemiise der Saison 51.61 2,4,51,52,54,58
Fr., Tagessuppe Schollenfilet an WeiBwein- | Crepe mit Joghurt-Himbeere| Pudding 125258
20.02. 2551,52,58 Krdutersauce dazu Dillkar- | Fiillung dazu Vanillesauce
toffeln und Feldsalat 12,51,52,54,58
2,12,51,52,55,58
Sa., Kise-Lauchsuppe mit Hack- | Bunter Gemiiseeintopf "quer | Quarkspeise 12.52.58
21.02. fleisch 2:3.12,51.52.58,60 durch den Garten" 2.13.60.63
So., Tagessuppe Sauerbratengulasch mit Nu- | Tagliatelle mit Pilzrahm da- Eis 5258
22.02. 2551,52,58 deln dazu Salat 2.51.52.58.61 zu Apfel-Selleriesalat
14,52,54,58,61

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstiirker; {4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit
Phosphat; (19) mit MilcheiweiB
Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeug-
nisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und

Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Hauptgericht: 10,00 Euro

Anderungen
vorbehalten

Wir verpacken alle
Gerichte auch gerne
zum Mitnehmen !

Hauptgericht mit
Suppe oder Dessert: 12,00 Euro

3 - Gang - Menii: 14,00 Euro



Mittagessen
12:00-14:00 Uhr

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

im Senioren-Park carpe diem, Garzweiler Allee 160, 41363 Jiichen, Tel.: 02165/3762-507
Speiseplan vom 23.02.2026 - 01.03.2026

Tag Suppe Menii 1 - Vollkost Menii 2 - Vegetarisch Dessert
Mo., Tagessuppe Nudeln mit Hackfleisch- | Omelette mit Rahm-Cham- | GrieBpudding
23.02. 2,5152,58 Sauce und Mdhrensalat pignons und Kartoffeln 12,51,52,58
1,2,6,13,51,52,58,60 1.2,4,12,52,54,57,58
Di., Mohren Eintopf dazu Met- | Quarkauflauf mit Friichten Obstsalat 12
24.02. tenden 12606163 2,51,52,54,58
Mi., Tagessuppe Gefliigelcurry mit Friichten | Brokkoli-Kartoffelauflauf - | Frucht Joghurt
25.02. 251,52,58 und Butterreis 1212515258 | mjt Krdutersauce 1.2.12.51.52,58 7.10,52,58
Do., Tagessuppe Schweineschnitzel mit Pa- | Fruchtknddel mit Vanille- Gotterspeise 12
26.02. 2,5152,58 prikarahmsauce dazu Erbsen sauce 12:51.52,54,58
und Mdhren und Kartoffel-
puree 2,51,62,58
Fr., Tagessuppe Fischstibchen mit Spinat | Bunter Salatteller Kibbeling | Schokopudding
27.02. 2,5152,58 und Kartoffelpiiree (Panierte Fischnuggets) 52,58
2,51,52,55,58 1,2,4,12,51,52,564,55,567,68,61
Sa., Gulaschsuppe mit Brotchen |Kartoffelsalat mit Bockwurst| Quarkspeise 125258
2802 2,3,51,562,57,58,60 1,2,4,12,19,562,54,57,58
So., Tagessuppe Krustenbraten mit Blumen- | Tomaten-Pilz Rissoto dazu Eis 5258
01.03. 2515258 kohl und Kroketten Salat 251525861

Phosphat; (1

9) mit Milcheiwei

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit

Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und ~erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (65) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeug-
nisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als S02 angegeben

Wir verpacken alle

Gerichte auch gerne

Zu

m Mitnehmen !!

Hauptgericht:

Hauptgericht mit

10,00 Euro

Suppe oder Dessert: 12,00 Euro

3 - Gang - Menii:

14,00 Euro

Anderungen
vorbehalten



Vittagessen Café-Restaurant

=t VIER JAHRESZEIEN

im Senioren-Park carpe diem, Garzweiler Allee 160, 41363 Jiichen, Tel.: 02165/3762-507

Speiseplan vom 02.03.2026 - 08.03.2026

Tag Suppe Menii 1 - Vollkost Menii 2 - Vegetarisch Dessert

Mo., Tagessuppe Hiihnerfrikassee mit Reis | Eieromlett in Krdutersauce - | Vanillepudding
02.03. 2,51,52,58 51,52,58 mit Karotten und Kartoffel- 12.,52,58

piiree 1.2,4,12,51,52,54,57,58

Di., Wirsing-Eintopf mit Hack- GrieBbrei mit Friichten Obstsalat 12
03.03. fleisch und Kartoffeln 12,51,52,58

Mi., Tagessuppe Hackballchen in Toma- Maultaschen in Zwiebelsau- | Frucht Joghurt
04.03. 2515258 tensauce dazu Spitzle und ce dazu Salat 5152.54,58,60 7.10,52,58

Salat 2.51,52,54,58,61

Do., Tagessuppe Cordon Bleu mit Kartoffeln | Crepes mit Apfelfiillung da- | Gotterspeise 12

05.03. 2,51,52,58 und Rahmgemiise zu Vanillesauce 51525458
1,2,16,51,52,58,61

Fr., Tagessuppe Seelachs mit Krduter-Toma- | Eier in Senfsauce dazu But- | Pudding 125258

06.03. 2551.52,58 tenkruste dazu Brokkoli und | terkartoffeln dazu Salat
Kartoffeln 51,65 2,51,62,564,58,61

Sa., Graupen-Eintopf 3.51.525860 | Nudelsalat (zur Wahl mit |Quarkspeise 12.52.58

07.03. Bockwurst)
1,2,12,16,51,52,54,57,58,59

So., Tagessuppe SpieBbraten mit Kroketten | Schlemmerrdsti mit Rahm- Eis 52.58

08.03. 2,51.52,58 und Spitzkoh] 2:52.58.61 champignons, Tomaten und

Kise liberbacken 12.58

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmitteln; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeug-
nisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Hauptgericht: 10,00 Euro
Wir verpacken alle _ _ Anderungen
Gerichte auch gerne Hauptgericht mit vorbehalten
zum Mitnehmen 11 Suppe oder Dessert: 12,00 Euro

3 - Gang - Menii: 14,00 Euro




Mittagessen
12:00-14:00 Uhr

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Speiseplan vom 09.03.2026 - 15.03.2026

im Senioren-Park carpe diem, Garzweiler Allee 160, 41363 Jiichen, Tel.: 02165/3762-507

1,2,16,51,562,54,68,61

tensauce 2.12.51,52,58,60

Tag Suppe Menii 1 - Vollkost Menii 2 - Vegetarisch Dessert
Mo., Tagessuppe Konigsberger Klopse mit Ge-| Bunter Nudelauflauf dazu Pudding 12.52.58
09.03. 2,5152,58 miise dazu Kartoffeln Tomaten-Krautersauce
2,51,52,54,58,60,61 1,2,16,51,52,54,58
Di., Tagessuppe Gewiirzfrikadellen mit To- | Milchreis mit Zimt und Zu- Obstsalat 12
10.03. 2,5152,58 matenreis und Krauterquark cker 5258
51,562,54,58,61
Mi., Tagessuppe Rahmgyros mit Nudeln dazu | Gnocchi Auflauf mit Toma- | Frucht Joghurt
11.03. 2,51.52,58 Krautsalat 2:52.58 ten-Sahnesosse dazu Salat 7,10,52,58
2,3,51,62,58,60,63
Do., Tagessuppe Schweineschnitzel mit Pa- | Crepes mit Nougat-Fillung | Gotterspeise 12
12.03. 25515258 prikarahmsauce dazu Erbsen dazu Vanillesauce
und Mdéhren und Kartoffel- 12,51,52,54,58,59
puree 2,51,52,58
Fr., Tagessuppe Schollenfilet an WeiBwein- | Bunter Salatteller Kibbeling | Pudding 12:52.58
13.03. 2,51,52,58 Krdutersauce dazu Dillkar- (Panierte Fischnuggets)
toffeln und Feldsalat 1.2,4,12,51,52,54,55,57,58,61
2,12,51,52,55,58
Sa., Rheinischer Erbseneintopf - | Tomatencremesuppe mit |Quarkspeise 12.52.58
14.03. mit Bockwurst Reis
1,2,3,16,51,52,58,60,61
So., Tagessuppe Putenbraten mit glacierten | Gemiiselasagne mit Toma- Eis 52.58
15.03. 2.51,52,58 Karotten und Kartoffeln

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und

SiiBungsmitteln; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeug-
nisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und

Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir verpacken alle

Gerichte auch gerne

zum Mitnehmen !!

Hauptgericht:

Hauptgericht mit

10,00 Euro

Suppe oder Dessert: 12,00 Euro

3 - Gang - Meni:

14,00 Euro

Anderungen
vorbehalten



